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Biblioteca Rugantino
11 26 e il 27 giugno

la ASL incontra la popolazione
su come

guadagnare salute

rendere facili le scelte salutari

e

Rugantino

vww.guadagnaresaiute.il

GUADAGNARE Programma:
SAI_UTE MARTEDI' 26 GIUGNO ore 16.30 - 18.00
Presentazione: Dr.ssa Viviana La Gioia
N M OSSE Ore 16.30 "Al/imentazione salutare”Dr.ssa Serena Moscatelli
Ore 17.15 "Sale poco, ma iodatoDr.ssa Luciana Sonni

. ’ "Alcol: sai cosa bev?"Dr.ssa Luciana Sonni
£ VERDURA

2 [P
. - sl MERCOLEDT' 27 6IUGNO ore 16.30 - 18.00

. ‘ m Ore 16.30 “Controlla il tuo peso”Dr.ssa Luciana Sonni

Ore 17.00 "T benefici dellattivita fisica’Dr.ssa Serena Moscatelli
. BI- Ore 17.30 "Prevenzione del tabagismo”Dr.ssa Lia Delli Colli

-
~.

=~| | | culturaviva

Roma citta aperta

Biblioteca Rugantino
Via Rugantino, 113/00169 Roma
tel. 06.45460591 < rugantino@bibliotechediroma.it
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